
 Règlement 

CHAMPIONNATS VAUDOIS OPEN SIMPLES D’ATHLETISME 
Stade de l’USY à Yverdon-le-Bains 

Samedi 6 juin et dimanche 7 juin 2026 
 

COMPTE COMME ELIMINATOIRE DE LA COUPE DES CLUBS 
 
Licences et Dossards 
Chaque athlète doit être en possession d’une licence Swiss Athletics 2026. Les dossards doivent être portés 
sur la poitrine non pliés. 
 
Chambre d’appel 
Tous les athlètes doivent confirmer leur présence au moyen d’une croix en face de leur nom sur les listes 
affichées à la chambre d’appel (près du bureau des dossards à côté de la tour de chronométrage), ceci au plus 
tard 60 minutes avant chaque course ou concours (sauf pour les demi-finales et finales de sprint court). Les 
athlètes non cochés sont disqualifiés. 
 
Échauffement et appel : 
L’échauffement sur l’emplacement de concours est possible 20 min avant le début des concours. L’appel 
s’effectue au départ des courses ou sur l’emplacement des concours 10 min avant le début de l’épreuve. 
Les courses priment sur les disciplines techniques. Seul l’horaire définitif fait foi. 
 
Engins personnels 
Les engins personnels peuvent être utilisés. Ils doivent être présentés pour contrôle avant le concours. Les 
athlètes sont responsables de leurs engins. 
 
Tenue 
Les athlètes portent la tenue de leur club lors du déroulement des épreuves, ainsi que sur le podium. 
 
Cérémonies protocolaires :  
La proclamation des résultats et la remise des médailles aux 3 premiers vaudois de chaque catégorie se 
déroulera au fur et à mesure de la compétition. Les vainqueurs reçoivent l’écusson de champion vaudois à 
condition qu’il y ait au minimum 3 athlètes au départ. 
 
Résultats : 
Sur site internet « live results » de Swiss Athletics en cours de journée : 
https://www.swiss-athletics.ch/fr/competitions/resultats/live-results/ 
puis sur notre site internet après la compétition : 
https://usyathletisme.ch/championnats-vaudois-simples/ 
 
Disciplines supprimées 
Hommes :  Marteau - Poids  
U20 M :  Poids - Disque  
U18 M :   Marteau - Disque - Triple - Perche 
U16 M :  Triple - Perche 
U14 M :  Perche en longueur 
W :   Marteau - Perche - Javelot - 400 haies 
U18 W :  Disque  
U16 W :  Triple 
U14 W :  Marteau - Disque - Perche en longueur 
U12 W :  Perche en longueur 
Disciplines réunies (1 seul classement - 1 seul podium) 
Marteau :  U16 W et U18 W 
Perche :  U16 W et U18 W 
Triple :  W et U18 W  
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Mode de qualification 60 - 80 - 100 m 
Les 2 premiers de chaque éliminatoire ou demi-finale sont qualifiés pour le tour suivant (demi-finale ou 
finale) + les x meilleurs temps. 
Sauf pour les U18W, la première de chaque série puis les meilleurs temps pour une finale A pour les 
médailles et une finale B pour le classement. 
Si les séries sont supprimées, la finale a lieu directement à l’heure des séries. 
 
Toutes les autres courses 
Finale directe – éventuellement, courses au temps – les meilleurs dans la 1ère série  
 
Règlement des concours :   
Longueur :  
Trois essais pour tous les athlètes, puis 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs 
Exceptions pour les U16 / U14 / U12 : 4 essais chacun 
 
Hauteur :  
Progression des barres : 
 M et U20 M :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.70, puis 3 cm (hauteur de départ : 160 cm) 
 U18 M :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.70, puis 3 cm (hauteur de départ : 150 cm) 
 U16 M :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.50, puis 3 cm (hauteur de départ : 130 cm) 
 U14 M :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.35, puis 3 cm (hauteur de départ : 115 cm) 
 U12 M : de 5 en 5 cm jusqu’à 1.20, puis 3 cm (hauteur de départ : 100 cm) 
 W et U18 W :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.50, puis 3 cm (hauteur de départ : 130 cm) 
 U16 W :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.40, puis 3 cm (hauteur de départ : 115 cm) 
 U14 W :  de 5 en 5 cm jusqu’à 1.30, puis 3 cm (hauteur de départ : 110 cm) 
 U12 W : de 5 en 5 cm jusqu’à 1.30, puis 3 cm (hauteur de départ : 100 cm) 
 
Perche : 
Progression des barres : 
Toutes les catégories : hauteur de départ 200 cm puis par 20 cm jusqu’à 300 cm. 
 
Poids / Disque / Marteau / Javelot : 6 essais pour tous les concurrents, 
Exceptions : le Poids des U14M / U14W / U12M U12W: 4 essais. 
 
Balle 200 gr: un essai d’échauffement facultatif, puis 4 lancers en alternance par 2 athlètes. 
 
Prescriptions diverses : 
Les accompagnants (entraîneurs, coaches, parents) ne sont pas autorisés à pénétrer à l’intérieur des 
emplacements de compétition. 
Exception pour les catégories U12 et U14 : 2 entraîneurs par clubs sont autorisés à se trouver à l’intérieur du 
stade. 
Les athlètes doivent être assurés personnellement. L’organisation décline toute responsabilité en cas 
d’accident, de vol, etc. 
Tous les cas non prévus par le règlement seront tranchés par le tribunal arbitral. 
 
 
Parking : Attention parking payant et peu de places aux abords du stade. 
 
Renseignements : 
Jean-Louis Ray 079 315 25 58 ou Michel Roulet (024 445 28 00 ou 079 480 89 93) ou 
organisations@usyathletisme.ch 
 
 


